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       1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАСНОСТЬ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы, связи с другими 
дисциплинами:   

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в обязательную часть 
образовательной программы бакалавриата. Дисциплина базируется на знаниях и умениях, 
полученных при изучении предшествующих дисциплин: «Основы производственного 
мастерства», «Дизайн-проектирование».  Результаты изучения дисциплины будут 
использованы в практической деятельности дизайнера. 

 
1.2. Краткий план построения процесса изучения дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины включает лекции, практические занятия и 
самостоятельную работу. Основные формы интерактивного обучения: кейс-метод. В ходе 
изучения дисциплины студенты выполняют доклад по заданной теме, а также домашнюю 
работу.  

Форма заключительного контроля при промежуточной аттестации – зачет (в форме 
тестирования). Для проведения промежуточной аттестации по дисциплине создан фонд 
оценочных средств (представлен в п.8 настоящей программы).  

Оценка по дисциплине носит интегрированный характер, учитывающий результаты 
оценивания участия студентов в аудиторных занятиях, качества и своевременности 
выполнения  заданий (доклада, домашней работы) и сдачи зачета.  

 
1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 
компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по  направлению подготовки 54.03.01 
Дизайн: 

 
Таблица 1 

Планируемый результат изучения дисциплины в составе названных компетенций: 

Код и наименование 
компетенций 

Индикаторы достижения компетенций 

УК-8.  
Способен создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных ситуаций 
и военных конфликтов 

УК-8.1.  
знает факторы вредного влияния на жизнедеятельность элементов 
урбанизированной среды; 
УК-8.2.  
знает классификацию источников чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного происхождения;  
УК-8.3.  
знает причины, признаки и последствия опасностей, способы защиты от 
чрезвычайных ситуаций; 
УК-8.4.  
знает принципы организации безопасности труда на предприятии, 
технические средства защиты людей в условиях чрезвычайной ситуации; 
УК-8.5. 
умеет создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности 
для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития 
общества; 
УК-8.6. 
умеет оценивать вероятность возникновения потенциальной опасности и 
принимать меры по ее предупреждению; 
УК-8.7. 
умеет выявлять проблемы, связанные с нарушениями техники 
безопасности на рабочем месте. 



Способность нести профессиональную и этическую ответственность за принятые решения, 
используя знания по технике безопасности при разработке дизайнерских решений, а также 
умения и навыки для создания максимально комфортного состояния среды обитания. 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен:  
Знать:  

- природу возникновения изучаемых опасностей; 
Уметь:  

- применять знания для создания комфортных или допустимых состояний среды обитания; 
- выносить суждения о появлении, развитии или прекращении действия изучаемых опасностей. 

Демонстрировать навыки и опыт деятельности с использованием полученных 
знаний и умений при моделировании изучаемых опасных ситуаций, как в мирное, так и в военное 
время. 

 
1.4. Объем дисциплины 

          
Таблица 2 

Трудоемкость дисциплины Всего 
По семестрам 

 7 
Зачетных единиц (з.е.) 3 3 
Часов (час) 108 108 

По видам учебных занятий:   
Аудиторные занятия всего, в т.ч. 36 36 
Лекции (Л) 20 20 
Практические занятия (ПЗ) 10 10 
Семинары (С) 6 6 
Другие виды занятий (Др)   
Самостоятельная работа всего, в т.ч. 72 72 
Курсовой проект (КП)   
Курсовая работа (КР)   
Расчетно-графическая работа (РГР)   
Графическая работа (ГР)   
Расчетная работа (РР)   
Реферат (Р)   
Практическая внеаудиторная (домашняя) работа 
(ПВР, ДР) 

32 32 

Творческая работа (эссе, клаузура)   
Подготовка к информационному докладу 20 20 
Подготовка к зачету 6 6 
Другие виды самостоятельных занятий 
(подготовка презентаций) 

14 14 

Форма промежуточной аттестации по 
дисциплине (зачет, зачет с оценкой, экзамен) 

Зачет Зачет 

 
 

 

 

 

 



 2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица 3 

Код 
раздела 

Раздел, тема, содержание дисциплины 

МОДУЛЬ 1 
 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Тема 1    Введение в безопасность. Основные понятия и определения 
 

Тема 2  Характерные системы "человек - среда обитания". Производственная, городская, бытовая, 
природная среда. 

Тема 3  Человек и техносфера. Понятие техносферы. Структура техносферы и ее основных 
компонентов. Этапы формирования техносферы. Современное состояние техносферы и 
техносферной безопасности. 

Тема 4 Идентификация и воздействие на человека вредных и опасных факторов среды обитания. 
Классификация негативных факторов природного, антропогенного и техногенного 
происхождения.   

Тема 5  Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов природного, 
антропогенного и техногенного происхождения. Основные принципы защиты от опасностей. 
Системы и методы защиты человека и окружающей среды от основных видов опасного и 
вредного воздействия природного, антропогенного и техногенного происхождения. Методы 
защиты от вредных веществ, физических полей, информационных потоков, опасностей 
биологического и психологического происхождения. Общая характеристика и классификация 
защитных средств. Методы контроля и мониторинга опасных и негативных факторов.    

Тема 6  Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности человека. Взаимосвязь условий 
жизнедеятельности со здоровьем и производительностью труда. Комфортные (оптимальные) 
условия жизнедеятельности. Климатическая, воздушная, световая, акустическая и 
психологическая среды, их влияние на самочувствие, состояние здоровья и работоспособность 
человека. 

Тема 7  Психофизиологические и эргономические основы безопасности. Психические процессы, 
свойства и состояния, влияющие на безопасность. Психические процессы, психические 
свойства, психические состояния, влияющие на безопасность. Основные психологические 
причины ошибок и создания опасных ситуаций. 

Тема 8  Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации. Основные понятия и 
определения, классификация чрезвычайных ситуаций и объектов экономики по потенциальной 
опасности. 

Тема 9  Классификация стихийных бедствий и природных катастроф. Характеристика поражающих 
факторов источников чрезвычайных ситуаций природного характера. Чрезвычайные ситуации 
и поражающие факторы чрезвычайных ситуаций военного времени. Виды оружия массового 
поражения, их особенности и последствия его применения. 

Тема 10   Управление безопасностью жизнедеятельности. Законодательные и нормативные правовые 
основы управления безопасностью жизнедеятельности. Системы законодательных и 
нормативно-правовых актов, регулирующих вопросы экологической, промышленной, 
производственной безопасности и безопасности в чрезвычайных ситуациях. 

МОДУЛЬ 2 
ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ 

Тема 11  Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их основные требования и 
содержание. Воинские звания. Единоначалие. 

Тема 12  Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. Требования безопасности при 
обращении со стрелковым оружием. Требования безопасности при проведении занятий по 
огневой подготовке. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 

Тема 13  Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение стрелкового оружия, ручных 
противотанковых гранатометов и ручных гранат. Назначение, состав, боевые свойства и 
порядок сборки разборки АК-74. Сборка разборка пистолета ПМ и подготовка его к боевому 
применению.    

Тема 14 Назначение, боевые свойства ручных противотанковых гранатометов, виды ручных 
осколочных гранат и их применение. 

Тема 15 Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. Тактико-технические 
характеристики (ТТХ) основных образцов вооружения и техники ВС РФ. 



Тема 16 Организация воинских частей и подразделений, вооружение, боевая техника вероятного 
противника. Организация, вооружение, боевая техника подразделений мотопехотного 
батальона и танкового батальона армии США. Организация, вооружение, боевая техника 
подразделений мотопехотного батальона и танкового батальона армии Германии. 

Тема 17 Топографические карты и их чтение, подготовка к работе. Определение координат объектов и 
целеуказания по карте. Геометрическая сущность, классификация и назначение 
топографических карт. Определение географических и прямоугольных координат объектов по 
карте. Целеуказание по карте. 

Тема 18  Зажигательное оружие. Поражающие действия зажигательного оружия на личный состав, 
вооружение и военную технику, средства и способы защиты от него. 

Тема 19 Россия в современном мире. Основные направления социальноэкономического, политического 
и военно-технического развития страны. Новые тенденции и особенности развития 
современных международных отношений. Место и роль России в многополярном мире. 
Основные направления социально-экономического, политического и военно-технического 
развития Российской Федерации. Цели, задачи, направления и формы военно-политической 
работы в подразделении, требования руководящих документов. 

Тема 20 Военная доктрина Российской Федерации. Законодательство Российской Федерации о 
прохождении военной службы. Основные положения Военной доктрины Российской 
Федерации. Правовая основа воинской обязанности и военной службы. Понятие военной 
службы, ее виды и их характеристики. Обязанности граждан по воинскому учету. 

 

 

3 РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ 
 
3.1 Распределение аудиторных занятий и самостоятельной работы по разделам 

дисциплины  
Таблица 4 

Н
ед

ел
и

 с
ем

ес
тр

а 

 
 
 

Раздел, тема 
дисциплины 

 

Аудиторные занятия (час.) Самост.  
работа 
(час.) 

 
Оценочные 

средства 
текущего 
контроля 

успеваемости 

ВСЕГО  
Лекции  

 

Практ. 
занятия, 

семинары 

в том 
числе в 
форме 
практи
ческой 
подго 
товки 

Модуль 1 
Безопасность жизнедеятельности 

1 Тема 1 Введение в 
безопасность. Основные 
понятия и определения 

   

 
 
6 

 
 

1 

 
 
1 

 
 
- 

 
 

4 

Опрос. 
Дискуссия по 
актуальным 

вопросам 
темы. 

Ситуационные 
и 

практические 
задания, 

тестирование     
2 Тема 2   Характерные 

системы "человек - 
среда обитания". 
Производственная, 
городская, бытовая, 
природная среда. 

 
6 

 
1 

 
1 

 
- 

 
4 

Опрос. 
Дискуссия по 
актуальным 

вопросам 
темы. 

Ситуационные 
и 



практические 
задания, 

тестирование    
3 Тема 3  Человек и 

техносфера. Понятие 
техносферы. Структура 
техносферы и ее 
основных компонентов. 
Этапы формирования 
техносферы.   
Современное состояние 
техносферы и 
техносферной  
безопасности.  

 
6 

 
1 

 
1 

 
- 

 
4 

Опрос. 
Дискуссия по 
актуальным 

вопросам 
темы. 

Ситуационные 
и 

практические 
задания    

4 Тема 4  Идентификация 
и воздействие на 
человека вредных и 
опасных факторов 
среды обитания. 
Классификация 
негативных факторов 
природного, 
антропогенного и 
техногенного 
происхождения.    

 
6 

 
1 

 
1 

 
- 

 
4 

Опрос. 
Дискуссия по 
актуальным 

вопросам 
темы. 

Ситуационные 
и 

практические 
задания   

5 Тема 5   Защита 
человека и среды 
обитания от вредных и 
опасных факторов 
природного, 
антропогенного и 
техногенного 
происхождения. 
Основные принципы 
защиты от опасностей. 

 
6 

 
1 

 
1 

 
- 

 
4 

Опрос. 
Дискуссия по 
актуальным 

вопросам 
темы. 

Ситуационные 
и 

практические 
задания   

6 Тема 6   Обеспечение 
комфортных условий 
для жизни и 
деятельности человека. 
Взаимосвязь условий 
жизнедеятельности со 
здоровьем и 
производительностью 
труда  

 
 
6 

 
 

1 

 
 
1 

 
 
- 

 
 

4 

Опрос. 
Дискуссия по 
актуальным 

вопросам 
темы. 

Ситуационные 
и 

практические 
задания 

7 Тема 7  
Психофизиологические 
и эргономические 
основы безопасности. 
Психические процессы, 
свойства и состояния, 
влияющие на 
безопасность.  

 
6 

 
1 

 
1 

 
- 

 
4 

Опрос. 
Дискуссия по 
актуальным 

вопросам 
темы. 

Ситуационные 
и 

практические 
задания 

8 Тема 8  Чрезвычайные 
ситуации и методы 
защиты в условиях их 
реализации. Основные 
понятия и определения, 
классификация 
чрезвычайных ситуаций 
и объектов экономики 
по потенциальной 
опасности.  

 
6 

 
1 

 
1 

 
- 

 
4 

Опрос. 
Дискуссия по 
актуальным 

вопросам 
темы. 

Ситуационные 
и 

практические 
задания   



 

9 Тема 9.   
Классификация 
стихийных бедствий и 
природных катастроф.   
Чрезвычайные 
ситуации и 
поражающие факторы 
чрезвычайных ситуаций 
военного времени. 
Виды оружия массового 
поражения, их 
 особенности и 
 последствия его 
 применения. 

3 
 

1 
  

- 
- 

- 
 

2 
 

Опрос. 
Дискуссия по 
актуальным 

вопросам 
темы. 

Ситуационные 
и 

практические 
задания 

9-10 Тема 10   Управление 
безопасностью 
жизнедеятельности. 
Законодательные и 
нормативные правовые 
основы управления 
безопасностью 
жизнедеятельности. 

 
6 

 
1 

 
1 

 
- 

 
4 

Опрос. 
Дискуссия по 
актуальным 

вопросам 
темы. 

Ситуационные 
и 

практические 
задания 

 Модуль 2 
Основы военной подготовки 

10 Тема 11  
Общевоинские уставы 
Вооруженных Сил 
Российской 
Федерации, их 
основные требования 
и содержание. 
Воинские звания. 
Единоначалие. 

 
3 

 
1 

 
- 

 
- 

 
2 

Опрос. 
Дискуссия по 
актуальным 

вопросам 
темы. 

Ситуационные 
и 

практические 
задания 

11 Тема 12   Основы, 
приемы и правила 
стрельбы из 
стрелкового оружия. 
Требования 
безопасности при 
обращении со 
стрелковым оружием.    

 
 
 
6 

 
 
 

1 

 
 
 
1 

 
 
 
- 

 
 
 

4 

Опрос. 
Дискуссия по 
актуальным 

вопросам 
темы. 

Ситуационные 
и 

практические 
задания   

12-13 Тема 13  Назначение, 
боевые свойства, 
материальная часть и 
применение 
стрелкового оружия, 
ручных 
противотанковых 
гранатометов и ручных 
гранат. Назначение, 
состав, боевые свойства 
и порядок сборки 
разборки АК-74. 
Сборка разборка 
пистолета ПМ и 
подготовка его к 
боевому применению.      

 
 
 
9 

 
 
 

1 

 
 
 
2 

 
 
 
- 

 
 
 

6 

Опрос. 
Дискуссия по 
актуальным 

вопросам 
темы. 

Ситуационные 
и 

практические 
задания   

Тема 14  Назначение, 
боевые свойства 

 
3 

 
1 

 
- 

 
- 

 
2 

Опрос. 
Дискуссия по 



ручных 
противотанковых 
гранатометов, виды 
ручных осколочных 
гранат и их 
применение.  

актуальным 
вопросам 

темы. 
Ситуационные 

и 
практические 

задания   
1

4 
 
 
 

Тема 15   
Вооруженные 
Силы Российской 
Федерации их 
состав и задачи. 
Тактико-
технические 
характеристики 
(ТТХ) основных 
образцов 
вооружения и 
техники ВС РФ. 

 
 
 
3 

 
 
 

1 

 
 
 
- 

 
 
 
- 

 
 
 

2 

Опрос. 
Дискуссия по 
актуальным 

вопросам 
темы. 

Ситуационные 
и 

практические 
задания   

Тема 16  
Организация 
воинских частей и 
подразделений, 
вооружение, боевая 
техника вероятного 
противника. 
Организация, 
вооружение, боевая 
техника 
подразделений 
мотопехотного 
батальона и 
танкового батальона 
армии США. 
  
  

 
 
3 

 
 

1 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

2 

Опрос. 
Дискуссия по 
актуальным 

вопросам 
темы. 

Ситуационные 
и 

практические 
задания   

15-16 
 

Тема 17   
Топографические 
карты и их чтение, 
подготовка к работе. 
Определение 
координат объектов и 
целеуказания по 
карте.   

 
 
 
9 

 
 
 

1 

 
 
 
2 

 
 
 
- 

 
 
 

6 

Опрос. 
Дискуссия по 
актуальным 

вопросам 
темы. 

Ситуационные 
и 

практические 
задания   

Тема 18   Зажига-
тельное оружие. 
Поражающие 
действия зажига-
тельного оружия на 
личный состав, 
вооружение и во-
енную технику, 
средства и способы 
защиты от него.  

 
 
3 

 
 

1 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

2 

Опрос. 
Дискуссия по 
актуальным 

вопросам 
темы. 

Ситуационные 
и 

практические 
задания   

17 Тема 19  Россия в 
современном мире. 
Основные 
направления 
социально-
экономического, 
политического и 
военно-

 
 
6 

 
 

1 

 
 
1 
 

  
 

4 

 



3.2. Другие виды занятий 
Не предусмотрено 
 

3.3 Мероприятия самостоятельной работы и текущего контроля 
3.3.1. Примерный перечень тем практических внеаудиторных (домашних) работ 

Вариант 1  «Структура техносферы и ее основных компонентов». 
Вариант 2  «Ядерное оружие. Средства их применения. Поражающие факторы ядерного 
взрыва и их воздействие на организм человека»   
Подготовка докладов в соответствии с тематикой дисциплины. 
 
 

4. ПРИМЕНЯЕМЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ  
Таблица 5 

Код 
раздела, 

темы 
дисципли

ны 

Активные методы обучения 
 

Дистанционные образовательные 
технологии и электронное обучение 
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Тема 1   *  *     *      

 
 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
5.1. Рекомендуемая литература 

технического 
развития страны. 

18 Тема 20  Военная 
доктрина 
Российской 
Федерации. 
Законодательство 
Российской 
Федерации о 
прохождении 
военной службы. 
Основные 
положения 
Военной доктрины 
Российской 
Федерации. 

 
6 

 
1 

 
1 

  
4 

 

 ВСЕГО 108 20 16  72  



5.1.1. Основная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Э.А. Арустамов, А.Е. Волощенко, 
Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко ; под ред. Э.А. Арустамова. – 21-е изд., перераб. и доп. – 
М. : Дашков и К°, 2018. – 446 с. Режим доступа: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621846 

5.1.2. Дополнительная литература 

1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / ред. Л. А. 
Муравей. - М. :Юнити-Дана, 2015. - 431 с.  Режим доступа в ЭБС "Универ. б-ка онлайн": 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119542 
2. Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред. Е.И. Холостовой, О.Г. Прохоровой. - 
М. : Дашков и К°, 2017. - 453 с. Режим доступа:  
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450720 
3. Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / В.С. Сергеев. - М. : Владос, 2018. - 
481 с. Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486156 
4.  Алексеенко, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Природные и техногенные факторы. 
Учебное пособие / В.А. Алексеенко. - М.: Феникс, 2021. - 270 c. 
5. Военная доктрина Российской Федерации.  
6. Сборник общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации.  
7. Федеральный закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 
службе» (с изменениями и дополнениями).  
8. Федеральный закон от 27 мая 1998 года № 76-ФЗ «О статусе военнослужащих» (с 
изменениями и дополнениями).  
9. Огневая подготовка: учебное пособие / Л.С. Шульдешов В.А., Родионов,В.В.,Углянский.– 
Москва : КНОРУС, 2020, 216 с.  
10. Строевая подготовка: учебник / И.М. Андриенко, А.А. Котов, А.В. Моисеев, Е.В. 
Смирнов, И.В. Шпильной. – Москва: КНОРУС, 2017. 11  
11. Вооружение военная техника Сухопутных и воздушно-десантных войск: учебное 
пособие/ П.А.Дульнев, В.И. Литвененко, О.С.Таненя – Москва: КНОРУС, 2020. 374 с 
12. Беляков, Г. И. Гражданская оборона : учебник для вузов / Г. И. Беляков. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 158 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5- 534-
15829-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/509841  
13. Вострокнутов, А. Л. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 
Основы топографии : учебник для вузов / А. Л. Вострокнутов, В. Н. Супрун, Г. В. 
Шевченко ; под общей редакцией А. Л. Вострокнутова. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 410 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5- 
534-13151-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/510954 
 
5.2 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы  
Не используется 
5.3 Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 
обеспечения и информационных справочных систем 

5.3.1 Перечень программного обеспечения  

Тип ПО Название Источник 
Доступность для 

студентов 

Прикладное ПО/ 
Офисный пакет 

Microsoft Office или 
аналог 

Лицензионная программа 

Доступно 
в компьютерном 

классе и в 
аудиториях для 



самостоятельной 
работы УрГАХУ 

 
5.3.2 Базы данных и информационные справочные системы 
 Университетская библиотека. Режим  доступа: http://biblioclub.ru/ 
 Справочная правовая система «КонсультантПлюс». Режим доступа:  

http://www.consultant.ru/ 
 Справочная правовая система «Гарант». Режим доступа: http://garant.ru 
 Научная электронная библиотека. Режим доступа:  https://elibrary.ru/ 
 Электронно-библиотечная система «ZNANIUM.COM». Режим доступа: http:// znanium.com      
 Электронная библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ». Режим доступа: https://biblio-online.ru/    
 Электронно-библиотечная система Издательства Лань (ЭБС). Режим доступа:   
https://e.lanbook.com/    

 
5.4  Электронные образовательные ресурсы  
Электронный учебный курс по безопасности жизнедеятельности  Uchebnoe.posobie_BZh.pdf 
(kpfu.ru) 
Электронный учебный курс Основы военной подготовки. Режим доступа:   
 Microsoft Word - обл (tstu.ru)  

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 
ДИСЦИПЛИНЫ  
 Студент обязан: 
1) знать:  
- график учебного процесса по дисциплине (календарный план аудиторных занятий и план-
график самостоятельной работы); 
- порядок формирования итоговой оценки по дисциплине; 
(преподаватель на первом занятии по дисциплине знакомит студентов с перечисленными 
организационно-методическими материалами); 
2) посещать все виды аудиторных занятий (преподаватель контролирует посещение всех 

видов занятий), вести самостоятельную работу по дисциплине, используя литературу, 
рекомендованную в рабочей программе дисциплины и преподавателем (преподаватель 
передает список рекомендуемой литературы студентам); 

3) готовиться и активно участвовать в аудиторных занятиях, используя рекомендованную 
литературу и методические материалы; 

4) своевременно и качественно выполнять все виды аудиторных и самостоятельных работ, 
предусмотренных графиком учебного процесса по дисциплине (преподаватель ведет 
непрерывный мониторинг учебной деятельности студентов);  

5) в случае возникновения задолженностей по текущим работам своевременно до окончания 
семестра устранить их, выполняя недостающие или исправляя не зачтенные работы, 
предусмотренные графиком учебного процесса (преподаватель на основе данных 
мониторинга учебной деятельности своевременно предупреждает студентов о возникших 
задолженностях и необходимости их устранения). 
 

 7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 В качестве материально-технического обеспечения дисциплины наряду с 
традиционным оборудованием аудиторий (классная доска, аудиторные столы и стулья), 
обеспечивающим чтение лекций и проведение практических занятий, используется проектор, 
экран и персональный компьютер со специализированным лицензионным программным 
обеспечением, позволяющим проводить трансляцию изображений. Для практических 
занятий используются макеты автомата Калашникова АК-74М, пистолет Макарова ПМ-9, 
Пистолет Ярыгина «Грач».   



8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ  

Фонд оценочных средств предназначен для оценки:  
1) соответствия фактически достигнутых каждым студентом результатов изучения 

дисциплины результатам, запланированным в формате индикаторов «знать, уметь, иметь 
навыки» (п.1.3) и получения интегрированной оценки по дисциплине; 

2) уровня формирования элементов компетенций, соответствующих этапу изучения 
дисциплины. 

 
8.1. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

 
8.1.1. Уровень формирования элементов компетенций, соответствующих этапу изучения 

дисциплины, оценивается с использованием критериев и шкалы оценок, 
утвержденных УМС*: 

Критерии Шкала оценок 

Оценка по дисциплине  Уровень освоения элементов компетенций 

Отлично 

Зачтено 

Высокий 

Хорошо Повышенный 

Удовлетворительно Пороговый 

Неудовлетворительно  Не зачтено Элементы не освоены 

*) описание критериев см. Приложение 1. 
8.1.2. Промежуточная аттестация по дисциплине представляет собой комплексную оценку, 
определяемую уровнем выполнения всех запланированных контрольно-оценочных 
мероприятий (КОМ). Используемый набор КОМ имеет следующую характеристику: 

                                                                                                                     Таблица 7 
№ 
п/п 

Форма КОМ Состав КОМ 

1 Посещение аудиторных занятий  

2 Домашняя работа  
2 варианта по теме №2 и № 3 

(по 2 задания) 
 

3 Доклад 5 заданий 

4 Зачет  
Тестовые задания 

Вопросы  
Характеристика состава заданий КОМ приведена в разделе 8.3. 
 
8.1.3. Оценка знаний, умений и навыков, продемонстрированных студентами при 
выполнении отдельных контрольно-оценочных мероприятий и оценочных заданий, 
входящих в их состав, осуществляется с применением следующей шкалы оценок и 
критериев: 

Уровни оценки 
достижений студента 

(оценки) 

Критерии 
для определения уровня достижений Шкала оценок 

Выполненное оценочное задание: 

Высокий (В) соответствует требованиям*, замечаний нет Отлично (5) 



Уровни оценки 
достижений студента 

(оценки) 

Критерии 
для определения уровня достижений Шкала оценок 

Выполненное оценочное задание: 

Средний (С) 
соответствует требованиям*, имеются замечания, 
которые не требуют обязательного устранения 

Хорошо (4) 

Пороговый (П) 
не в полной мере соответствует требованиям*, есть 
замечания 

Удовлетворительно (3)

Недостаточный (Н) 
не соответствует требованиям*, имеет 
существенные ошибки, требующие исправления 

Неудовлетворительно 
(2) 

Нет результата (О) не выполнено или отсутствует 
Оценка не 

выставляется 
* Требования и уровень достижений студентов (соответствие требованиям) по каждому 
контрольно-оценочному мероприятию определяется с учетом критериев, приведенных в 
Приложении 1. 
 
8.2. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ НЕЗАВИСИМОГО ТЕСТОВОГО 
КОНТРОЛЯ  
При проведении независимого тестового контроля как формы промежуточной 

аттестации применяется методика оценивания результатов, предлагаемая разработчиками 
тестов. 

 
8.3. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 
8.3.1. Перечень заданий для домашней работы: 
Студент самостоятельно находит в интернете на доступных ему файлохранилищах 2-3 
видеоролика по выданной теме, затем формирует и высказывает на уроке свое суждение об 
увиденном. 
Задание домашней работы: 
1 вариант: 
1.Посмотреть 2-3 видеоролика на доступных файлохранилищах по теме «Вооруженные Силы  
Российской Федерации их состав и задачи». 
2. Проанализировать действия спасателей. 
2 вариант: 
1. Посмотреть 2-3 видеоролика на доступных файлохранилищах по теме «Общевойсковые 
уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их основные требования и содержание».  
2. Проанализировать действия людей попавших в чрезвычайную ситуацию. 
 
8.3.2. Примерный перечень заданий по подготовке докладов: 
1. Виды негативных воздействий в системе “Человек – Среда обитания” 
2. История возникновения научной и учебной дисциплины. Объекты и цели. 
3. Структура техносферы и ее основных компонентов. 
4. Вред, ущерб, риск – виды и характеристики. 
5. Дать информацию о военной  доктрине РФ. 
6. Подготовить презентацию по теме «Законодательство  Российской Федерации о 
прохождении военной службы. 
7. Подготовить доклад на тему  «Россия в современном мире. Основные направления 
социально- экономического, политического и военно- технического развития страны». 
8. Подготовить информационный доклад на тему «Топографические карты и их чтение, 
подготовка к работе. Определение координат объектов и целеуказания по карте». 



9. Подготовить презентацию доклада на тему «Назначение, состав, боевые свойства и 
порядок сборки разборки АК-74» 
10. Подготовить информационный доклад на тему «Правовая основа воинской обязанности и 
военной службы. Понятие военной службы, ее виды и их характеристики. Обязанности 
граждан по воинскому учету». 
 
8.3.3. Примерные тестовые задания для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся: 
1. Состояние защищенности при функционировании техносферы - это:  
а) безопасность;  
б) технологическая безопасность;  
в) техническая безопасность; 
 г) производственная безопасность. 
2. Сфера деятельности, занимающаяся теоретической разработкой и практической  
реализацией защищенности человека в процессе производства – это: 
а) производственная безопасность; 
б) промышленная безопасность; 
в) охрана труда; 
г) безопасность 
3. Состояние защищенности человека в процессе трудовой деятельности – это: 
а) безопасность; 
б) производственная безопасность; 
в) безопасность труда; 
г) промышленная безопасность. 
4. Дайте определение понятию безопасность: 
 а) это состояние защищенности жизненно важных интересов личности от  
внутренних и внешних угроз; 
б) это состояние защищенности жизненно важных интересов личности, общества и  
государства от внутренних и внешних угроз; 
в) это состояние защищенности жизненно важных интересов личности, общества и  
государства от внешних угроз; 
г) это состояние защищенности жизненно важных интересов личности и общества  
от внутренних угроз. 
5. Сфера деятельности, занимающаяся теоретической разработкой и практической  
реализацией защищенности окружающей природной среды – это: 
а) промышленная безопасность; 
б) производственная безопасность; 
в) экологическая безопасность; 
г) безопасность. 
6. Общевоинские уставы: 
а) Это официальные нормативно-правовые документы, регламентирующие несение службы в 
ВС, права и обязанности военнослужащих; 
б) Это официальный нормативный документ об организации войск, походных и боевых  
порядков; 
в) Это свод правил по соблюдению моральных принципов военнослужащих; 
г) Это свод правил по организации войск. 
7. Какой из государственных документов в ВС России обязывает служению верности и долга 
обороны нашего Отечества: 
а) Конституция РФ; 
б) Военный билет; 
в) Военная присяга; 
г) Кодекс Чести ВС РФ. 



8. С какого возраста, лица мужского пола, подлежат призыву на воинскую службу, где 
защита Отечества является долгом гражданина Российской Федерации: 
а) с 18 лет до 27 лет; 
б) с 17 лет до 26 лет; 
в) с 19 лет до 28 лет; 
г) с 18 лет до 23 лет. 
9. Назовите виды военной службы в Российской Федерации: 
а) по призыву, по контракту, альтернативная; 
б) гражданская, по найму, договорная; 
в) частная, по соглашению сторон, пограничная; 
г) сухопутная, военно-морская, военно-воздушная. 
10. Что обязывает воинская дисциплина каждого военнослужащего России: 
а) выполнять свой воинский долг умело и мужественно; 
б) быть верным военной присяге, строго соблюдать Конституцию и законы Российской 
Федерации; 
в) стойко переносить трудности военной службы, не щадить своей жизни для выполнения  
воинского долга; 
г) честно выполнять приказы командования. 
11. Для чего создаются ВС и устанавливается воинская обязанность граждан РФ? 
а) Для осуществления военных действий; 
б) Для сохранения целостности и суверенитета РФ; 
в) Для обороны с применением средств вооруженной борьбы; 
г) Для сохранения границ государства. 
 12. Система политических, экономических, военных, социальных и правовых мер по 
обеспечению готовности государства к защите от вооруженного нападения, а также защите 
населения, территории и суверенитета РФ - это: 
а) Система пограничной службы; 
б) Оборона; 
в) Мобилизация, 
г) Национальная безопасность. 
13. Назовите основные задачи Вооруженных сил Российской Федерации: 
а) Обеспечение ядерного сдерживания в интересах предотвращения как ядерной, так и 
обычной крупномасштабной или региональной войны и осуществление миротворческой 
деятельности; 
б) Обеспечение возможности захвата сопредельных территорий в национальных интересах 
страны; 
в) Обеспечение надежной защиты страны; 
г) Предотвращение региональных военных конфликтов и мировой войны. 
14. Ядерное оружие - это: 
а) Высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего 
излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе на земле или под землёй  
б) Оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании 
светового излучения в результате возникновения при взрыве большого потока лучистой 
энергии, включающие  
ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи; 
в) Оружие массового поражения взрывного действия, основанного на использовании  
внутриядерной энергии. 
15. Как отравляющие вещества проникают в организм человека? 
а) При вдыхании заражённого воздуха; 
б) С одежды, обуви и головных уборов; 
в) Попадая на средства защиты кожи и органов дыхания. 
16. К коллективным средствам защиты относятся: 



а) противогазы; 
б) респираторы; 
в) убежища; 
г) средства защиты кожи; 
д) противорадиационные укрытия (ПРУ) 
 
8.3.4. Примерные теоретические вопросы для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся: 
1. Перечислите методы выявления производственных опасностей. 
2. Эволюция среды обитания. Переход от биосферы к техносфере. 
3. Законодательная база безопасности жизнедеятельности. 
4. Экологические проблемы современности. 
5. Краткая характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
6. Дайте определение Общевойсковому бою и перечислите его виды. 
7. Дайте определение терминам «Удар», «Огонь» и раскройте их виды. 
8. Дайте определение «манёвра» и изобразите схемами «Охват» и «Обход». 
9. Перечислите основные принципы общевойскового боя. 
10. Что называется топографической картой? 
11. Дать определение географических координат 
12. Дать определение плоским прямоугольным координатам. 
13. Дайте классификацию условных топографических знаков и раскройте, для изображения 
каких местных предметов они используются. 
14. Средства защиты органов дыхания, лица и глаз (общевойсковые фильтрующие 
противогазы, респираторы, изолирующие дыхательные аппараты). 
15. Средства защиты кожных покровов (общевойсковой защитный костюм, легкий защитный 
костюм Л-1, общевойсковой комплексный защитный костюм). 
16. Влияние изолирующих костюмов на организм человека. 
17 Коллективные средства защиты (защитные сооружения герметического типа,  
противорадиационные укрытия, простейшие укрытия). 
18. Цель и задачи огневой подготовки в системе органов внутренних дел России. 
19. Требования безопасности при стрельбе из стрелкового оружия в боевых условиях. 
20. Ручные гранатометы (Российские подствольные гранатометы ГП–25/30, ручной  
противотанковый гранатомет РПГ-7, ручные противотанковые гранатометы разового 
применения). 
32. Ручные наступательная граната РГД-5 (РГН). 
33. Ручная оборонительная граната Ф-1 (РГО). 
 
8.3.5. Практические задания для проведения промежуточной аттестации обучающихся: 
-  Что понимается под понятиями «Опасность», «Безопасность» 
-  Классифицировать опасности по происхождению, по характеру воздействия на человека. 
- Провести анализ понятийно-терминологического аппарата в области безопасности и 
защиты окружающей среды. 
-  Обсуждение государственной политики в области безопасности. 
-  Проанализировать генезис техносферных катастроф. 
- Источники, воздействие и современные методы защиты от опасного и вредного 
техногенного и природного фактора. 
-  Краткая характеристика химического оружия и очага химического поражения. 
-  Сборка и разборка автомата АК-74. 
-  Сборка и разборка пистолета Макарова ПМ-9. 
-  Строевые приемы и движение без оружия. 
-  Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. 
-  Топографические карты и их чтение, подготовка к работе. 



-  Первая помощь при ранениях и травмах. 
- Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно»,  
«Заправиться». Повороты на месте. Повороты в движении. 
  
 Критерии зачетной оценки: 
«Зачтено» 
-систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам дисциплины, а также по 
основным вопросам, выходящим за пределы учебной программы; 
- точное использование научной терминологии систематически грамотное и логически 
правильное изложение ответа на вопросы; 
- безупречное владение инструментарием учебной дисциплины, умение его эффективно 
использовать в постановке научных и практических задач; 
- выраженная способность самостоятельно и творчески решать сложные проблемы и 
нестандартные ситуации; 
- полное и глубокое усвоение основной и дополнительной литературы, рекомендованной 
учебной программой по дисциплине; 
- умение ориентироваться в теориях, концепциях и направлениях дисциплины и давать им 
критическую оценку, используя научные достижения других дисциплин; 
- творческая самостоятельная работа на практических/семинарских занятиях, активное 
участие в групповых обсуждениях, высокий уровень культуры исполнения заданий; 
- высокий уровень сформированности заявленных в рабочей программе компетенций. 
«Не зачтено» 
- фрагментарные знания по дисциплине; 
- отказ от ответа (выполнения письменной работы); 
- знание отдельных источников, рекомендованных учебной программой по дисциплине; 
- неумение использовать научную терминологию; 
- наличие грубых ошибок; 
- низкий уровень культуры исполнения заданий; 
- низкий уровень сформированности заявленных в рабочей программе компетенций. 
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Приложение 1 

 
Критерии уровня сформированности элементов компетенций на этапе изучения 

дисциплины с использованием  
фонда оценочных средств   

 

Компоненты 
компетенций 

Признаки уровня и уровни освоения элементов компетенций  

Дескрипторы Высокий  
Повышен

ный   
Порогов

ый  

Компонент
ы не 

освоены  
Знания*  Студент демонстрирует знания и 

понимание в области изучения, 
необходимые для продолжения обучения 
и/или выполнения трудовых функций и 
действий, связанных с профессиональной 
деятельностью. 

Студент 
демонстриру
ет высокий 
уровень 
соответствия 
требованиям 
дескрипторов
, равный или 
близкий к 
100%, но не 
менее чем 
90%. 

Студент 
демонстри
рует 
соответств
ие 
требовани
ям 
дескрипто
ров ниже 
90%, но не 
менее чем 
на 70%. 
 

Студент 
демонстр
ирует 
соответст
вие 
требован
иям 
дескрипт
оров 
ниже 
70%, но 
не менее 
чем на 
50%. 

Студент 
демонстрир
ует 
соответстви
е 
требованиям 
дескрипторо
в менее чем 
на 50%. 

Умения* Студент может применять свои знания и 
понимание в контекстах, представленных 
в оценочных заданиях, и необходимых для 
продолжения обучения и/или выполнения 
трудовых функций и действий, связанных 
с профессиональной деятельностью.  

Личностные 
качества 
(умения 

в обучении) 

Студент демонстрирует навыки и опыт в 
области изучения. 
Студент способен выносить суждения, 
делать оценки и формулировать выводы в 
области изучения. 
Студент может сообщать собственное 
понимание, умения и деятельность в 
области изучения преподавателю и 
коллегам своего уровня.  

Оценка по дисциплине Отл. Хор. Удовл. Неуд. 
*) Конкретные знания, умения и навыки в области изучения определяются в рабочей программе дисциплины п. 1.3 

 
 
 
 


